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 شرح درس:
منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان با بیماری ها و ناتوانی های روانيی  این درس 

و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به رونيد معميول زنيدگی و لعالیيت هيای اجتمياعی و ارتقيا         

رستار متخصص سالمندی به عنوان عضو تیم سلامت سالمندی و توانبخشيی ضيروری   کیفیت زندگی وی خواهد شد. نظر به نقش پ

است که وی با مبانی روانپزشکی و روانشناسی آسیب های روانی اعم از السردگی، انواع روان نژندی هيا و روان پریشيی هيای شيایع     

 وش های مدیریت آنها آشنا گردد.جنسی و دردهای مزمن و ر-دوره سالمندی، اعتیاد، اختلالات خواب، اختلالات عاطفی
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روانی در سالمندان را مورد بررسی و تشخیص قرار داده و با اسيتفاده  -مسائل و مشکلات مزمن شایع روحیدانشجو قادر خواهد بود 

برآیندهای ميورد   از دانش تخصصی در این حوزه لرآیندهای پرستاری مربوطه و راهکارهای مناسب اجرایی را به منظور دستیابی به

 انتظار بکار گیرد.

 
 اهداف اختصاصی درس:

 :باشند قادر دانشجویان رود می انتظار درس پایان در

 دهند. شرح را سالمندی دوره در روان بهداشت های چالش و خطر عوامل  

 نمایند. بیان را سالمندان روان بهداشت وضعیت در سالمندی دوران شایع های لقدان نقش  

 دهند. توضیح را روانی اختلالات به مبتلا سالمند ددجویانم توانبخشی  

 دهند. شرح را سالمندان روانی مزمن اختلالات عرصه در تیمی توانبخشی الگوهای کاربرد  

 دهند شرح را السردگی به مبتلا سالمند پرستاری لرآیند . 

 دهند. شرح را معتاد سالمند پرستاری لرآیند  

 دهند. شرح را پرخاشگر و ممهاج سالمند پرستاری لرآیند  

 ضعف، احساس عزت نفس، کاهش ترس، و خود)اضطراب از درك الگوهای در اختلال به مبتلا سالمند پرستاری لرآیند 

 دهند. شرح را بدنی( تصویر در اختلال امیدی، نا

 دهند. شرح را جنسی مشکلات به مبتلا سالمند مددجوی در پرستاری لرآیند  

 معنوی دیسترس دچار سالمند ددجویم در پرستاری لرآیند(Spiritual distress) دهند. شرح را 

 دهند. شرح را سالمند مددجوی پرستاری در پدیده غفلت از لرآیند  

 دهند. شرح را سالمند از مددجوی سو  رلتارپرستاری در پدیده  لرآیند  

  دهند. شرح را سالمند مددجوی سالمند در جهت ارتقا  سازگاری با بیماری خانواده مددجویبه آموزش اصول 

 دهند. شرح را عمراحتضار پایانی مراحل در سالمند مددجوی در پرستاری لرآیند 
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 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
  ب(  پایان دوره                                                                                        الف(  در طول ترم

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون
   نمره 10 آزمون پایانی

 کنفرانس های ارائه و تهیه

 درس با مرتبط
   نمره 5

   نمره( 5/2)هرکارت  نمره 5 کارت خلاصه نویسی
 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(
  به موقع در کلاس درسحضور 
 شرکت در بحث های مطرح شده در کلاس درس 
 حضور با آمادگی قبلی در کلاس طبق سر لصل های تعیین شده 



 

 بی صدا بودن گوشی های تلفن همراه در کلاس و عدم پاسخ به تلفن مگر در موارد اورژانسی 
کالیف :  ت
پرستاری در اختلالات مقاله در رابطه با  مورد از 2ری، با مراجعه به مقالات مجلات پرستاکارت خلاصه نویسی: دانشجو  -1

به بعد انتخاب   2017روانی در سالمندی را ترجمه و بعد از خلاصه نویسی در تاریخ مقرر ارائه می دهد. ) مقالات از سال 

 (کارت مربوط به هر مورد در تاریخ تدریس آن ارائه می گردد.شوند.

 درس( موضوع با رابطه در دانشجویان کنفرانس )توسط -2

 مربوطه در جلسات مقالات خلاصه و کنفرانس ها ارائه تکالیف: ارائه زمان  
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 واحد 1 کار آموزی :

و ارائه تدابیر پرستاری با تأکید بر الگوهای پرستاری بیماریهای حاد و مزمن و اختلالات روانی انتخاب دو مددجوی سالمند دارای 

دی و توانبخشی و ارزیابی اقدامات تخصصی انجام شده در جهت دستیابی به برایندهای مورد انتظار در مددجو و خانواده سالمن

 )ارائه گزارشهای مکتوب(

 دانشجو در کار آموزی: شیابیرزا شیوه 

 در صد 10     لعال در مراکز مرتبط با سالمندان مشارکت -1

 درصد 30  روانی سالمند و درمانهای مرتبط با تأکید بر اختلالات ژورنال کلاب ارائه -2

 در صد 40        تکمیل ابزارهای سنجش وضعیت روانی مددجوی سالمند -3

ارائه گزارش از دو مورد لرایند پرستاری تخصصی انجام شده در مراکز مرتبط با سالمندان )با کاربرد الگوهای مناسب در  -4

 درصد 20        های روانی ویژه سالمندان( بخش
 


